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Dva ze t¥i internetovych Cechii kupuji dopliiky stravy. Zatimco polovina z nich méa dopfedu jasno,
jakou znacku si vybere, druha polovina nevi. Pro respondenty je pfi vybéru dilezitd pfedchozi
zkusSenost, sloZeni a cena. Za duvéryhodny zdroj informaci o dopliicich stravy povazuji zejména
informace lékafe ¢i lékarnika, dale pak i od rodiny a znamych, pfilis pak nedivéfuji reklamam, a to

hlavné tém na socialnich sitich.

Vyzkum realizovaly agentury ResSOLUTION Group a Nielsen metodou online sbéru dat na vzorku

péti set respondent( starsich 15 let, ktefi jsou soucasti Ceského narodniho panelu.

Data doplnuje zebficek monitoringu reklamy Ad Intel spolecnosti Nielsen, dle kterého umistil
v poslednim roce nejvétsi objem inzerce v kategorii vitamini, mineralii a potravinovych dopliki

zadavatel Simply You Pharmaceuticals.

Nenechte si ujit nasi predchozi zpravu, ktera se vénovala uzivani dopliki stravy, nejobvyklejsim

druhiim a podobné.

Nase predchozi zprava pfinesla mimo jiné poznatek o tom, Ze dopliky stravy (napf. vitaminy, mineraly,
probiotika, kolagen) uziva pravidelné zhruba tfetina internetovych Cechd. Kolik jich je nakupuje? Podle
nasich dat témér 70 % — a inklinuji k tomu spiSe Zeny a respondenti s alespon stfedoskolskym vzdélanim
s maturitou. Tyto produkty pak kupuji pfedevsim pro sebe (95 %), s odstupem pak pro partnera/ku (32 %)
a pro své déti (25 %).

Respondentd, ktefi kupuji dopliky stravy, jsme se dale ptali, zda dopredu védi, jakou znacku si vyberou.
Pomér dotdzanych je zde témér stejny, mirné vsak prevazuji respondenti, ktefi dopfedu vyhlédnutou

znacku nemaji (52 % vs. 48 %).

Z hlediska faktor(, které jsou pro kupujici pfi vybéru doplnk{ stravy dlilezité, vede pfedchozi zkusenost,
kterou uvedly tfi pétiny respondentl. Pro polovinu je pak dllezitym faktorem slozeni dopliiku (druh a
mnozstvi jednotlivych slozek), mezi 40 a 50 % respondentl uvadély dale cenu, doporuceni od odbornika

a akéni ceny / vyhodna baleni. 20 % respondent(l povazuje za dilezité doporuceni rodiny a znamych.
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j: ResSOLUTION Group / Nielsen, N=503, internetova populace 15+, CNP, bfezen 2024

Co se tyce mista nakupu doplrikt stravy, tak zhruba polovina kupujicich voli kamenné lékarny (tendence
s vysSim vzdélanim klesd), Ctvrtina pak online Iékarny (zde tendence naopak se vzdélanim roste) a TOP 3

uzaviraji se 17 % specializované weby, e-shopy s dopliiky stravy).
Informovani o vyzivovych dopliicich

Internetovi Cesi jsou také ¢inorodi, co se vyhledavani informaci o doplficich stravy tyce — aktivné si je
hleda pres 60 % z téch, ktefi je kupuji. Spise tak Cini zeny oproti muzim a tato tendence také roste spolu
s vysSim vzdélanim. Tri Ctvrtiny z téch, ktefi informace aktivné vyhledavaji, vyuzivaji jako zdroj obecné
internet (napr. vyhledavani na Google), polovina se pak dotazuje odbornikii (Iékare ¢i lékarnika) a
obdobny podil informace hleda na specializovanych webovych strankach. Okolo ctvrtiny respondentll se

shodné pta rodiny/znamych, hleda na internetovych férech a na socialnich sitich.
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Kde proaktivné vyhledavate
informace o doplicich stravy?
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na internetu dotazuji se na
obecné odborniki specializovanych
webech
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Zdraj: ResSOLUTION Group / Nielsen, N=503, internetové populace 15+, CNP, bfezen 2024

Pokud jde o davéryhodnost zdroju informaci, jako nejdlvéryhodnéjsi uvadéli respondenti, ktefi kupuji
doplnky stravy, informace od lékaft a Iékarnikd (na Skale 1-5, kde 1 znamena ,zcela neddvéryhodné” a 5
.zcela divéryhodné”, zvolilo hodnoty 4+5 zhruba 8 z 10 respondentd), s odstupem nasleduji informace
od rodiny/znamych (4+5 pfiblizné polovina respondent(l). Jen minimum respondentd povazuje

za ddvéryhodné reklamy na socialnich sitich, internetu a v televizi.
Inzerce dopliika stravy

Zebti¢ek zadavatell s nejvétsim objemem inzerce (v cenikovych cenach*) v kategorii vitamini, mineralG a
potravinovych doplikd vedla mezi dubnem 2023 a bfeznem 2024 spole¢nost Simply You Pharmaceuticals,
jak ukazuji data z monitoringu reklamy Ad Intel spolecnosti Nielsen. V jejim zavésu byly dale zadavatelé

Walmark a Procter & Gamble.
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Cenikova hodnota reklamniho prostoru
TOP 5 zadavatelll v segmentu

vitaminy, mineraly, potravinové dopinky

v obdobi duben 2023 - brezen 2024

1. Simply You Pharmaceuticals
678 866 000 K&

2. WALMARK
411082 000 K&

3. Procter & Gamble

International Operations SA
191 802 000 K¢&

4. TEREZIA COMPANY

130 393 000 K&

5. Biostile Slovakia
121730 000 K¢&

Zdroj: Nielsen (monitoring INTERNETU zdroj: SPIR-Nielsen, ceny TV dle sledovanosti zdroj: ATO-Nielsen)
Data zahrnuji mediatypy: TV, internet, radio, tisk, OOH; bez vlastni inzerce. Internet zahrnuje reklamu v rozsahu projektu AdMonitoring.

*Cenikovd hodnota neni ekvivalentem redlnych (Cistych) investic do ndkupu reklamniho prostoru (na redlnou cenu, kterou firmy za ndkup
reklamniho prostoru skutecne zaplati, ma vliv fada faktort jako celkovy objem nakoupeného prostoru, uplatneni slev, barterové
spoluprdce a podobné). Reporting cenikovych hodnot reklamniho prostoru ovsem spolehlivé zachycuje vyvoj a trendy soucasného
reklamniho trhu (umoznuje napr. porovndvat jednotlivé zadavatele, média nebo odvetvi mezi sebou apod.)
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(www.ressolution.cz) je renomovana ceska vyzkumna agentura s bohatymi zkusenostmi v oblasti prizkumu
trhu. V jeji nabidce naleznete marketingové a medialni vyzkumy, z nichz fada ma mezinarodni presah. Zpracovava riznoroda vyzkumna
Setfeni pro vyznamné instituce, mezi néz patfi napriklad univerzity, bankovni a obchodni spolecnosti, televize, medialni domy,

ministerstva i jiné statni instituce a podobné. ResSOLUTION Group je také vyhradnim dodavatelem spolecnosti Nielsen Admosphere.

LinkedIn | Facebook | Instagram

Vyzkumnéa agentura (www.nielsen-admosphere.cz) je 100% dcefinou spolecnosti globalni skupiny Nielsen.

Disponuje Sirokym portfoliem produktll a sluzeb v oblasti medialnich a marketingovych vyzkumd, monitoringu reklamy, analyz a
zpracovani dat. Zaméruje se predevsim na metodologicky a technologicky narocné projekty, jako je crossmedialni elektronické méreni
sledovanosti videoobsahu. Na ceském trhu plsobi od roku 2001 a nabizi komplexni servis spolehlivé vyzkumné agentury
s mezinarodnim zazemim. Soudasti Nielsen Admosphere je i oddéleni Adwind Software, které vyviji software pro préaci s daty z vyzkuma

sledovanosti a monitoringu reklamy.

(nationalpanel.eu) je jednim z nejvétsich vyzkumnych panelt v Cesku, na Slovensku (Slovensky narodny panel —
SNaP), v Polsku, v Madarsku a v Bulharsku. Jeho spoluvlastnikem je vyzkumné agentura Nielsen Admosphere. Panel slouzi pro kvalitni
a rychlé on-line sbéry dat o internetové populaci. Disponuje pocetnou skupinou 60 000 respondentd v Ceské republice, 25 000

respondent( na Slovensku, 30 000 v Polsku, 30 000 v Madarsku a 15 000 v Bulharsku.
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